
 

 ヨガポケ  

ヨガのポーズと呼吸
こ き ゅ う

を合
あ

わせてリラックス！ 

１９日
にち

・２６日
にち

（木
も く

）１５：３０～１６：３０ 

新
あたら

しい出会
で あ

い 

 

  

（作
さく

:1年
ねん

 りょうた） 

  

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まり早
は や

くも1か月
げ つ

が経
た

ちました。新緑
しんりょく

の爽
さ わ

やかな風
か ぜ

が気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

の中、子
こ

どもたちは 

   お友
と も

だちの名前
な ま え

を少
す こ

しずつ覚
お ぼ

え名前
な ま え

を呼
よ

び合
あ

いながら楽
た の

しく過
す

ごしています。 

   新
あたら

しく覚
お ぼ

えることが多
お お

い環境
かんきょう

の中
な か

、子
こ

どもたちに少
す こ

しずつ疲
つ か

れも出
で

てくる頃
こ ろ

かと思
お も

います。 

   大型
お お が た

連休
れんきゅう

でリフレッシュをして、連休
れんきゅう

明
あ

けも元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

2 ３ ４ ５ 6 ７ 

 憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 みどりの日
ひ

 こどもの日
ひ

   

９ １０ １１ １２ １３ １４ 

しばはま楽団
がくだん

 しばはま楽団
がくだん

 チア GO→ ヨガポケ スポーツ Friday   

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

しばはま楽団
がくだん

 しばはま楽団
がくだん

 チア GO→ 

 

ヨガポケ 

 
避難
ひ な ん

訓練
くんれん

  

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

しばはま楽団
がくだん

 

 

しばはま楽団
がくだん

 

 

チア GO→ 

しばはまマルシェ 

 

ヨガポケ 

 

スポーツ Friday 

お誕生
たんじょう

日会
び か い

 

 
 

３０ ３１     

 

しばはま楽団
がくだん

 

 

しばはま楽団
がくだん

 

    

（作
さく

:1年
ねん

 りひと） 

放課ＧＯ→クラブしばはま 

TEL/ FAX 03-5427-4188/4189 
開設時間 放課ＧＯ→    学童 

平日 授業終了～１７時 授業終了～１９時 

土曜日  ８時～１７時 

一日開室 ９時～１７時 ８時～１９時 

 

令和４年度 ５月号 

 

 

しばはまマルシェ  

テーマ「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」 

   ２５日
にち

（水
すい

） １４：３０～１５：３０ 

 

 

 チアGO→  

チアの精神
せ い し ん

を学
ま な

ぼう 

１１日
にち

１８日
にち

２５日
にち

（水
すい

）  

１５：３０～１６：３０ 

 スポーツ Friday ～ボッチャ～  

チーム対
た い

抗戦
こ う せ ん

をしよう  

 １３日
にち

（金
きん

）２７日
にち

（金
きん

） １５：３０～１６：３０ 

 しばはま楽団
が く だ ん

  

きれいな音
お と

を出
だ

せるかな？楽器
が っ き

に挑戦
ちょうせん

しよう！ 

９日
か

・１６日
にち

・２３日
にち

・３０日
にち

（月
げつ

） 

１０日
か

・１７日
にち

・２４日
にち

・３１日
にち

（火
か

） 

１４：３０～１５：３０ 

～友
と も

だちたくさん増
ふ

えたかな？～ 

●プログラムの内容
な い よ う

は変更
へ ん こ う

・中止
ち ゅ う し

する場合
ば あ い

もあります。 

 

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

 

地震
じ し ん

を想定
そ う て い

した訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

します 

２０日
にち

（金
きん

）１５：３０～１６：３０ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しばはまギャラリー 

 

◆帰宅
き た く

コースを連絡帳
れんらくちょう

の表紙
ひ ょ う し

に貼
は

っております。 

ご家庭
か て い

で確認
か く に ん

いただき、コースが異
こ と

なる場合
ば あ い

はご連絡
れ ん ら く

ください。 

◆５月
が つ

２０日
か

（金
き ん

）に緊急
きんきゅう

メール配信
は い し ん

のテストメールを送信
そ う し ん

予定
よ て い

です。 

登録後
と う ろ く ご

メールが届
と ど

かなかった方
か た

は、ご連絡
れ ん ら く

ください。また、未登録
み と う ろ く

の方
か た

は登録
と う ろ く

をお願
ね が

いします。 

～テーマ：大好
だ い す

き～ 

きらきらショット 

５月
がつ

のめあて 

  物
も の

を大切
た い せ つ

にできる 

自分
じ ぶ ん

がつかった物
も の

は、次
つ ぎ

に友
と も

だちが使
つ か

うものです。 

「つかう時
と き

はやさしく、片
か た

づける時
と き

はていねいに」を心
こころ

がけよう！ 

物
も の

を大切
た い せ つ

にすることは、それを使
つ か

う友
と も

だちを大切
た い せ つ

にすることだよ。 （作
さく

:1年
ねん

 あおい） 

じゃんけんバスケット 

紙芝居
か み し ば い

 

ボッチャ 

【ママ】 

（作
さく

:1年
ねん

 おうか） 

【誕生
たんじょう

日
び

】（作
さく

:1年
ねん

 ごう） 

【プール】 

（作
さく

:1年
ねん

 かのん） 

 

【しばはま小学校
しょうがっこう

】 

（作
さく

:1年
ねん

 なな） 

【縄跳び
な わ と び

】 （作
さく

:1年
ねん

 みなと） 

【とびばこ】 

（作
さく

:1年
ねん

 じょうたろう） 


