
立春
りっしゅん

を迎
むか

え、暦
こよみ

のうえでは春
はる

です。寒
さむ

さの中でも、陽
ひ

だまりでは

暖
あたた

かさを感
かん

じるようになりました。 

 さて、皆
みな

さんは「おむすび」のことをなんと呼
よ

びますか？おむすび？

おにぎり？それとも、にぎり飯
めし

ですか？ 

 どの言葉
こ と ば

も生活
せいかつ

の中
なか

で使
つか

う言葉
こ と ば

ですが、なぜ違
ちが

う呼
よ

び方
かた

をするのか

不思議
ふ し ぎ

ですよね。 

 呼
よ

び方
かた

の違
ちが

いには様々
さまざま

な理由
り ゆ う

があるそうで、「おむすび」は神様
かみさま

への

お供
そな

え物
もの

として用
もち

いられ、神様
かみさま

が宿
やど

る山
やま

の形
かたち

が由来
ゆ ら い

するそうです。 

一
いっ

方
ぽう

で、「おにぎり」には特
とく

に定
さだ

められた形
かたち

がないそうです。また、

コンビニエンスストアのセブンイレブンでは最初
さいしょ

から海苔
の り

を巻
ま

いてある

ものや、海苔
の り

が使
つか

われていない商品
しょうひん

を「おむすび」、食
た

べる直前
ちょくぜん

に

海苔
の り

を巻
ま

く物
もの

を「おにぎり」と使
つか

い分
わ

けているそうです。 

 石川県
いしかわけん

にある遺跡
い せ き

から 2000年前
ねんまえ

の「おにぎり」が発見
はっけん

され、弥生
や よ い

時代
じ だ い

には最古
さ い こ

のおにぎりが食
た

べられていたそうです。どの時代
じ だ い

でもみん

なに愛
あい

される「おにぎり」。暖
あたた

かくなったら「おにぎり」を持
も

って 

散歩
さ ん ぽ

へでかけてみるのも良
よ

いかもしれません！ 

 ミラインでも 3月
がつ

に遠足
えんそく

を予定
よ て い

しています。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

                        

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MON TUE WED THU FRI SAT 

 

 

 １ 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

２ 
 

 

プログラミング
 

 

 

３ 
 

 

４ 

6 
 

大
おお

きく 

なったかな 

7 
 

折
お

り紙
がみ

 

カレンダー 

英語
え い ご

Ⓢ 

8 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

９ 
 

味
あじ

めぐり 47 

工作
こうさく

タイム 

10 
 

 

11 

13 
 

レクの日
ひ

 

14 
 

スペシャル 

おやつ① 

英語
え い ご

Ⓢ 

15 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

16 
 

 

プログラミング
 

 

17 
 

 

18 
 

20 
 

アートタイム 

21 
 

 

22 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

23 
 
 

外
そと

あそび 

24 
 

スペシャル 

おやつ② 

アートタイム 

 

25 

27 
 

キッズヨガ 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

（職員
しょくいん

対象
たいしょう

） 

28 

お誕 生
たんじょう

日会
びかい

 

英語
え い ご

Ⓢ 

29 

 

外
そと

あそび 

30 
 

英語
えいご

ⒻⓈ 

振 替
ふりかえ

 

31 
 

 

３月だより 
プログラムカレンダー 

After School ミライン 文京 GARDEN 

・参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

はコドモンのアンケートよりお申
もう

し込
こ

みください。 

・日時
に ち じ

などの詳細
しょうさい

につきましては、コドモンよりお手紙
て が み

を発信
はっしん

いたします。

ご確認
かくにん

ください。 

遠足について 

 

 

 

 

 



7日
か

（火
か

）・ 8日
か

（水
すい

） 

折
お

り紙
がみ

カレンダー 

 

４月
がつ

の折
お

り紙
がみ

カレンダーを作
つく

ります。 

何
なに

を折
お

るかはお楽
たの

しみに。 

時間
じ か ん

🕑おやつ後
ご

～ 

14日
か

（火
か

）・24日
か

（金
きん

） 

スペシャルおやつ 

 

スペシャルおやつは 

何
なん

だろう？お楽
たの

しみに！ 

時間
じ か ん

🕑１５：００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

のプログラム 

9日
か

（木
もく

） 

味
あじ

めぐり４７ 

 

今回
こんかい

の味
あじ

めぐりは文京区
ぶんきょうく

！ 

どんなおやつが出
で

るかな。 

時間
じ か ん

🕑１５：００～ 

20日
か

（月
げつ

）・ 24日
か

（金
きん

） 

アートタイム
 

 

 

2022年度
ね ん ど

、最後
さ い ご

のアートタイムは 

思
おも

い出
で

になる作品
さくひん

を作
つく

ります。 

時間
じ か ん

🕑おやつ後
ご

～ 
 

お子
こ

様
さま

の入室
にゅうしつ

時間
じ か ん

によって、プログラム内容
ないよう

や時間
じ か ん

が変更
へんこう

になることがございます。 

了 承
りょうしょう

ください。 

23日
にち

（木
もく

）・29日
にち

（水
すい

） 

外
そと

あそび 
 

近
ちか

くの公園
こうえん

に遊
あそ

びに行
い

きます！ 

持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

、帽子
ぼ う し

（校帽
こうぼう

でも可
か

） 

★参加
さ ん か

希望
き ぼ う

日
び

をコドモンの 

アンケートで送付
そ う ふ

します。 

★参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、17：00以降
い こ う

の

帰宅
き た く

設定
せってい

をお願
  ねが

いいたします。 

★雨天
う て ん

の場合
ば あ い

はミラインレコードを 

実施
じ っ し

します。 

時間
じ か ん

🕑16：00 ～ 16：45 

6日
か

（月
げつ

） 

大
おお

きくなったかな 

 

前回
ぜんかい

と比
くら

べて身長
しんちょう

は 

伸
の

びたかな。 

時間
じ か ん

🕑おやつ後
ご

～ 

13日
にち

（月
げつ

） 

レクリエーションの日
ひ

 
 

みんな大好
だ い す

き 

ジェスチャーゲームをします。 

時間
じ か ん

🕑15：00～ 
 

9日
か

（木
もく

） 

前屋先生
まえやせんせい

と工作
こうさく

タイム 

 

工作
こうさく

の達人
たつじん

！前屋先生
まえやせんせい

と 

素敵
す て き

な作品
さくひん

を作
つく

ろう。 

時間
じ か ん

🕑おやつ後
ご

～ 

31日
にち

（金
きん

） 

春
はる

の遠足
えんそく

 

 

みんなで遠足
えんそく

へ 

行
い

きます！ 

詳細
しょうさい

はコドモンでお知
し

らせします。 

28日
にち

（火
か

） 

お誕生
たんじょう

日会
び か い

 

 

3月
がつ

生
う

まれの友
とも

だちを 

皆
みんな

でお祝
いわ

いします！ 

時間
じ か ん

🕑１７：４０～ 
 

27日
にち

（月
げつ

） 

キッズヨガ 

 

みんなで体
からだ

を 

のばしましょう！ 

時間
じ か ん

🕒１１：００～ 
 



  

 

３月
がつ

の特別
とくべつ

プログラムのご案内
あんない

 

の特別
とくべつ

プログラムのご案内
あんない

 

英語
え い ご

 

1日
たち

(水
すい

)・8日
か

(水
すい

)・15日
にち

(水
すい

)・22日
にち

(水
すい

)・30日
にち

(木
もく

) 

時間
じ か ん

🕑 １６
 

：００～１６：４０ 

FIRST CLASS １ 

  

1日
たち

(水
すい

)・8日
か

(水
すい

)・15日
にち

(水
すい

)・22日
にち

(水
すい

)・30日
にち

(木
もく

) 

時間
じ か ん

🕑 １６
 

：５０～１７：３０ 

 

：５０～１７：３０ 

FIRST CLASS ２ 

  

７日
か

（火
か

）・14日
か

(火
か

)・28日
にち

(火
か

)・30日
にち

(木
もく

) 

時間
じ か ん

🕑 １７
 

：００～１７：５０ 

※30日
にち

(木
もく

)は１３：００～１３：５０ 

SECOND CLASS １ 

  

2日
か

(木
もく

)・16日
にち

(木
もく

) 日付
ひ づ け

 

Swimmy
 

 

プログラミング教室
きょうしつ

 

時間
じ か ん

 🕑   ①１６：００～１６：５０ 

②１７
 

：００～１７：５０ 

 

 

【プログラミングをご希望された保護者の皆様へ】 
 

・１１ヶ月（全２２回）のカリキュラムを組んで実施しており 

ます。可能な限りご参加いただけるようお願いいたします。 

・やむを得ず欠席した場合、返金はいたしかねます。その際は、 

ミラインの職員が補習の時間を別途設けます。 

・施設が臨時閉室した場合は、振替を実施する予定です。振替が 

できなかった場合は、返金でご対応をさせていただきます。 


