
 

 

  

  

  

 

 

                                  

 

 

 

 

 

     

 

 
 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 土（ど） 

 

 

 
 

 
 

 
 

７/２１ 

夏休
なつやす

み開始
か い し

 

２２ 

２４ 

チャレンジ 

～８／１０ 

２５ 

あそぼう 

２６ 

 

２７ 
HAKUOUCUP 

２８ 

 

２９ 
 

３１ 

折
お

り隊
たい

② 
 

８/１ 

 

２ 
さきおり 

 申
もう

し込
こ

み 

３ 
 

４ 

折
お

り隊
たい

① 

 

５ 
 

７ 
あみあみ 

  ～３１日 

８ 
  

９ １０ 

折
お

り隊
たい

② 

 

１１ 

おやすみ 

１２ 
 

１４ 
こうさく 

  ～１８日 

１５ 
 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

２１ 

 

 

２２ 
さきおり 

２３ ２４ 
さきおり 

２５ 

あそぼう 

２６ 

２８ ２９ 

折
お

り隊
たい

③ 

３０ 
HAKUOUCUP 

 

３１ 

夏休
なつやす

み終
お

わり 

９/１ 

授業開始
じゅぎょうかいし

 

２ 

 

 

①４日
よ っ か

（金
き ん

）「好
す

きな物
もの

が作
つく

れるよ」 

②１０日
と お か

（木
も く

） 「立方体
りっぽうたい

」 

③２９日
に ち

（火
か

）「ドラゴン」 

 

 

  

月
げつ

～土
ど

：授業終了後
じゅぎょうしゅうりょうご

～午後
ご ご

６時
じ

まで 

学校休業日
がっこうきゅうぎょうび

：午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

６時
じ

まで。目印
めじるし

は、二重線
にじゅうせん

＋   

※開室
かいしつ

時間
じ か ん

（午前
ご ぜ ん

8時
じ

３０分
    ふん

）前
まえ

の入室
にゅうしつ

はできません。 

  ご家庭
か て い

で出発
しゅっぱつ

時間
じ か ん

の調整
ちょうせい

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

〒１６４-０００２  
中野区上高田１-２-２８（白桜小学校内）     
電 話：５３８０-２７１０ FAX：３３８７-７００８ 

１４日
か

（月
げつ

）～１８日
に ち

（金
き ん

） 

今回
こんかい

は、ビーズなどを使って
つか    

 

「スノードーム」を作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

◇イベントを延期
え ん き

や中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

があります。活動室内
かつどうしつない

に掲示
け い じ

をします。  

◇イベントに参加する順番
じゅんばん

を待
ま

ってもらうことや翌日
よくじつ

になることもあります。 

 

 

     ２５日
に ち

（金
き ん

） ３：４５～４：１５ 

みんなで集団遊
しゅうだんあそ

びを行
おこな

います。 

  内容
ないよう

は当日
とうじつ

のお楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

あそぼうタイム 
 

 

 

 

 

 

 

 

           

【あそぼうタイムスペ

シャル】  

★４時
じ

～４時
じ

４５

分
ふん

★ 『鬼
おに

ごっこ』 

集団遊
しゅうだんあそ

びを行
おこな

いま

す！！ 

折
お

り隊
た い

 

 

 

 

 

 

 

 

           

【あそぼうタイ

ムスペシャル】  

★４時
じ

～４

時
じ

４５分
ふん

★ 

『鬼
おに

ごっこ』 

集団遊
しゅうだんあそ

びを行
おこな

い

ます！！ 

３０日
に ち

（水
す い

）  ３：００～４：００ 

申
も う

し込
こ

み日
び

：当日
と う じ つ

 １：３０～２：３０ 

今回
こんかい

は、「マンカラ大会
たいかい

」をします。 

 優勝目指
ゆうしょうめざ

して、ぜひ参加
さ ん か

してね。 

HAKUOU CUP 
 

 

 

 

 

 

 

 

           

【あそぼうタイムスペ

シャル】  

★４時
じ

～４時
じ

４５

分
ふん

★ 『鬼
おに

ごっこ』 

集団遊
しゅうだんあそ

びを行
おこな

いま

す！！ 

工作
こ う さ く

タイム 
 

 

 

 

 

 

 

 

           

【あそぼうタ

イムスペシャ

ル】  

★４時
じ

～

４時
じ

４５分
ふん

★ 

『鬼
おに

ごっこ』 

集団遊
しゅうだんあそ

びを

行
おこな

いま

す！！ 

７月
がつ

２４日
か

（月
げつ

）～８月
がつ

１０日
と お か

（木
も く

） 

ちぎり絵
え

で「夏
なつ

」をテーマにした 

大
おお

きな絵
え

に挑戦
ちょうせん

します！ 

 

 

 

 

 

キッズ★チャレンジ 
 

 

 

 

 

 

 

 

           

【あそぼうタイムスペ

シャル】  

★４時
じ

～４時
じ

４５

分
ふん

★ 『鬼
おに

ごっこ』 

集団遊
しゅうだんあそ

びを行
おこな

いま

す！！ 

裂
さ

き織
お

り体験教室
た い け ん き ょ う し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

           

【あそぼうタイムスペ

シャル】  

★４時
じ

～４時
じ

４５

分
ふん

★ 『鬼
おに

ごっこ』 

あみあみ隊
た い

 
 

 

 

 

 

 

 

 

           

【あそぼうタ

イムスペシャ

ル】  

★４時
じ

～

４時
じ

４５分
ふん

★ 

『鬼
おに

ごっこ』 

集団遊
しゅうだんあそ

びを

行
おこな

いま

す！！ 

７日
な の か

（月
げつ

）～３１日
に ち

（木
も く

） 

色画用紙
い ろ が よ う し

を使
つか

って、「小物入
こ も の い

れ」を 

作
つく

ります！隙間時間
す き ま じ か ん

に少
すこ

しずつ作
つく

り 

ましょう。 

 

 

 

 

     日時
に ち じ

：８月
がつ

２２日
に ち

（火
か

）、８月
がつ

２４日
か

（木
も く

）  

１：００～３：３０（予定
よ て い

）  各
か く

１５名
めい

 

申
も う

し込
こ

み日
び

：  ２日
ふ つ か

（水
す い

） １１：００～４：００（電話連絡不可
で ん わ れ ん ら く ふ か

） 

地域
ち い き

の方
かた

が裂
さ

き織
お

りを教
おし

えてくれます。捨
す

ててしまう布
ぬの

を再利用
さ い り よ う

して、細
こま

かく 

裂
さ

き、機材
き ざ い

を使
つか

って織
お

り上
あ

げて「コースター」を作
つく

ります。 

※場所
ば し ょ

は、上高田区民活動
かみたかだくみんかつどう

センターです。職員
しょくいん

が行
い

き帰
かえ

りともに引率
いんそつ

します。 

※参加者
さ ん か し ゃ

には後日
ご じ つ

、詳細
しょうさい

を渡
わた

します。 

 

 

 
定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ばあい

は

抽 選
ちゅうせん

になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

 

晴れ渡る青空の下、待ちに待った夏休みが始まります。 

じっとしていても汗が吹き出てくるほどの猛暑日が続いていますが、子どもたちは

暑さに負けず、元気いっぱいに遊んでいます。熱中症が心配な時期ですので、 

水分補給などの対策を行いながら、子どもたちが安全に遊べるように留意して見守り

を行ってまいります。引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

～お子
こ

さんと一緒
いっ しょ

にご確認
かく にん

ください～ 

【持
も

ち物
も の

】 利用証
りようしょう

、帽子
ぼ う し

、水筒
すいとう

（水
みず

・お茶
ちゃ

）、ハンカチ、ティッシュ、 

汗
あせ

ふきタオル、着替
き が

え、上履
う わ ば

き（体育館
たいいくかん

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

） 

 
＊持

も

ち物
もの

には、すべて記名
き め い

をお願
ねが

いします。 

＊必
かなら

ず運動
うんどう

靴
ぐつ

で来
き

てください。（サンダルで来
き

た場合
ば あ い

は、外
そと

遊
あそ

びはできません） 

＊お菓子
か し

・おもちゃなどは、持
も

って来
く

ること
 

はできません。 

 （学校
がっこう

に持
も

って来
こ

られないものは、キッズ・プラザでも同
おな

じルールになります） 

＊自転車
じてんしゃ

で遊
あそ

びに来
く

ることはできません。 

【昼食
ちゅうしょく

時間
じ か ん

について】 

＊午後
ご ご

12時
じ

～午後
ご ご

1時
じ

は昼食時間
ちゅうしょくじかん

になりますので、一度
い ち ど

帰宅
き た く

します。 

 午後
ご ご

も遊
あそ

びたいお子
こ

さんは、午後
ご ご

１時
じ

以降
い こ う

に再度
さ い ど

、遊
あそ

びに来
き

てください。 

＊昼 食
ちゅうしょく

は室内
しつない

での提供
ていきょう

場所
ば し ょ

や人数
にんずう

には限
かぎ

りがあるため、ご家庭
か て い

で取
と

って 

いただきますよう、引
ひ

き続
つづ

きご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

保護者
ほ ご し ゃ

が就労
しゅうろう

等
とう

で不在
ふ ざ い

や留守番
る す ば ん

が難
むず

しいなどにより、キッズ・プラザでの 

昼 食
ちゅうしょく

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にご相
  そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校
が っ こ う

の水泳
す い え い

指導
し ど う

について】 

＊キッズ・プラザに来
き

てから参加
さ ん か

をするのか、水泳指導後
す い え いし ど う ご

に来
く

るのかを 

お子
こ

さんとご確認
かくにん

ください。 

＊水泳指導
すいえいしどう

の時間帯
じかんたい

や参加
さ ん か

の有無
う む

をお子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご家庭
か て い

でご確認
かくにん

ください。 

＊キッズ・プラザから参加
さ ん か

する場合
ば あ い

は、学校管理下
が っ こ うか ん り か

になるため一度
い ち ど

、利用証
りようしょう

を 

タッチし、退室
たいしつ

してから行
い

きましょう。 

また戻
もど

ってきたら、入室
にゅうしつ

の受付
うけつけ

を忘
わす

れずにしましょう。 

 引き続き、当日の気温に応じて、20～30分の活動につき、10分（目安）の 

休憩を取ります。光化学スモッグ注意報発令時や環境省が出す暑さ指数（WBGT）

31℃以上、気温が 35℃を超えている日は校庭での活動が中止になります。 

その場合、体育館での活動になりますので、上履きを持たせてください。 

また、利用時には帽子と水筒の用意をお願いいたします。 

天候により、帽子がない場合は外遊びを控えてもらうことがあります。 

 

キッズ・プラザ利用中の、タブレットの使用は以下の制限を設けております。 

 

 

 

 

※使用後は、すぐにランドセルやリュックの中にしまいます。 

※紛失や破損があった際、キッズ・プラザでは対応しかねますので 

予めご了承ください。 

    

♢学校の宿題で必要な時のみ、使うことができます 

♢写真や動画の撮影、音を出して使うことはできません 

 

※帰宅時間
き た く じ か ん

や帰宅方法
きたくほうほう

（1人
ひ と り

帰
かえ

り、お迎
むか

えなど）をお子
こ

さんと確認
かくにん

してから 

ご利用
り よ う

ください。 


