
★工作
こうさく

週間
しゅうかん

★ 

11月
がつ

6日
か

（月
げつ

)～10日
にち

（金
きん

） 

14:30～15:00 

(※参
さん

加
か

は１人
り

1回
かい

です。) 

オリジナル工作
こうさく

をつくります。 

お楽
たの

しみに！ 

★記
き

録
ろく

にチャレンジ★ 

11月
がつ

21日
にち

（火
か

） 

14：30～15：30 
 

様々
さまざま

な種目
しゅもく

に挑戦
ちょうせん

をして 

自己
じ こ

記録
き ろ く

の更新
こうしん

を目指
め ざ

そう！ 

 

★折
お

り紙
がみ

カレンダー★ 

11月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）～17日
にち

(金
きん

) 

14：30～15：00 

(※参
さん

加
か

は１人
り

1回
かい

です。) 

「リース」をテーマに１2月
がつ

の折
お

り紙
がみ

 

カレンダーをつくります！ 

★野球
やきゅう

にチャレンジ★ 

【１年生
ねんせい

】11月
がつ

17日
にち

（金
きん

） 15：30～16：10 

【２年生
ねんせい

以上
いじょう

】11月
がつ

29日
にち

（水
すい

） 15：00～15：40 

1年生
ねんせい

はボールに慣
な

れることを目標
もくひょう

に、 

２年生
ねんせい

以上
いじょう

は試
し

合
あい

の実施
じ っ し

を目標
もくひょう

に活動
かつどう

します。 

初
はじ

めて参
さん

加
か

する人
ひと

も安心
あんしん

して参加
さ ん か

してくださいね！ 

 

 

   

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 

 

 

 

 1 2 3 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

（閉室
へいしつ

） 

6 

 

工作
こうさく

週間
しゅうかん

(～10日
にち

) 

7 

 

8 

 

9 10 

 

13 

折
お

り紙
がみ

カレンダー 

(～17日
にち

) 

 

14 15 
 

 

16 

 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

17 

野球
やきゅう

にチャレンジ 

(1年生
ねんせい

) 

20 

 

 

21 

 

記
き

録
ろく

にチャレンジ 

22 23 
 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

（閉室
へいしつ

） 

24  

【４年生
ねんせい

以上
いじ ょう

】 

子
こ

ども会
かい

議
ぎ

・ 

高学年
こうがくねん

タイム 

 

27 

けん玉
だま

検定
けんてい

 

28 

 

 

29 

野球
やきゅう

にチャレンジ 

(2年生
ねんせい

以上
いじ ょう

) 

30 

 

誕生会
たんじょうかい

 

 

 

放課ＧＯ→クラブなんざん 

電話/FAX：03-3470－9699 
<月～金曜日>    ＜学校休業日＞ 
放課後～17：00    9：00～17：00 
 
※上記時間以外は留守番電話に用件を残してく
ださい。 

●プログラム実施
じ っ し

スケジュール●             

２０２３年 

１１月号 

プログラム 

紹介
しょうかい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

子
こ

どもたちの様
よう

子
す

を

お伝
つた

えします！ 

インフルエンザについて 

 

日
ひ

を追
お

うごとに秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。 

空気
く う き

の乾燥
かんそう

に伴
ともな

い、インフルエンザをはじめとした様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しはじめていま

す。ウイルスから身
み

を守
まも

るため、こまめな手洗
て あ ら

いや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が重要
じゅうよう

です。また身体
か ら だ

の免疫力
めんえきりょく

を

高
たか

めるために、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスのとれた食事
しょくじ

をとることも心掛
こころが

けましょう。かぼちゃや

人参
にんじん

、ショウガなど、身体
か ら だ

を温
あたた

める食
た

べ物
もの

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れることも効果的
こうかてき

です。 

朝晩
あさばん

と冷
ひ

え込
こ

みの厳
きび

しい時期
じ き

が続
つづ

きますが、丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

を作
つく

り、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしていきま

しょう。 

うわばきについて 

 今年
こんねん

度
ど

も後半
こうはん

に差
さ

し掛
か

かり、4月
がつ

と比
く ら

べ、

子
こ

どもたちも一段
いちだん

と大
おお

きくなりました。 

それに伴
ともな

い、上履
う わ ば

きが小
ちい

さくなってしまった

との声
こえ

があがっています。 

 上履
う わ ば

きは、体育館
たいいくかん

活動
かつどう

など、身体
か ら だ

を動
うご

かす

時
と き

にも使用
し よ う

します。安全
あんぜん

に活動
かつどう

ができるよ

う、サイズの合
あ

った上履
う わ ば

きをご用意
よ う い

いただき

ますよう、お願
ねが

いいたします。 

「アートタッチに挑戦
ちょうせん

しよう！」について 

  10月
がつ

より、アートタッチという取
と

り組
く

みをはじ

めました。 

アートタッチは、紙
かみ

に書
か

いてある図形
ず け い

の組
く

み合
あ

わせを見
み

て、様々
さまざま

な物
もの

や場面
ば め ん

を想像
そうぞう

しながら、 

1枚
まい

の絵
え

を完成
かんせい

させるプログラムです。 

図形
ず け い

からできあがった様々
さまざま

な作品
さ くひん

は、 

おたよりの写真
し ゃ しん

コーナーにて一部
い ち ぶ

ご紹介
しょうかい

させてい

ただきます。 

野球
やきゅう

にチャレンジ アートタッチに 

挑戦
ちょうせん

しよう！ 

個人
こ じ ん

面談
めんだん

について 

時
とき

が過
す

ぎるのも早
はや

いもので、あっという間
ま

に 2学期
が っ き

中 旬
ちゅうじゅん

となりました。 

放課
ほ う か

GO→クラブでは、子
こ

どもたちの学校
がっこう

やご家庭
か て い

での様子
よ う す

、また心配事
しんぱいごと

などについて保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

と共有
きょうゆう

をさせていただき、日々
ひ び

の運営
うんえい

に活
い

かしていけたらと考
かんが

えております。 

つきましては、11月
がつ

に個人
こ じ ん

面談
めんだん

を実施
じ っ し

いたします。詳細
しょうさい

は、別紙
べ っ し

にてお知
し

らせをさせていた

だきますので、ご希望
き ぼ う

の方
かた

はぜひお申込
もうしこ

みください。 

10月
がつ

工作
こうさく

 


