
2023年
ねん

も残
のこ

り 1か月
げつ

となりました。風
かぜ

が冷
つめ

たく肌寒
はだざむ

い日
ひ

が

続
つづ

いていますね。手袋
てぶくろ

やマフラーを身
み

に着
つ

けた暖
あたた

かい装
よそお

いで

ミラインへ入室
にゅうしつ

する子供
こ ど も

たちが多
おお

く見
み

られ
 

ます。 

 

旧暦
きゅうれき

で 12月
がつ

は師走
し わ す

と呼
よ

ばれており、師
し

（僧
そう

）が仕事
し ご と

で 

忙
いそが

しく走
はし

り回
まわ

る様子
よ う す

が語源
ご げ ん

となっています。年
とし

の瀬
せ

やお正月
しょうがつ

に向
む

けた準備
じゅんび

を進
すす

めていくこの時期
じ き

は、一日
いちにち

があっという間
ま

に

過
す

ぎ去
さ

っていきますね。慌
あわ

ただしい 12月
がつ

でも、ほっと安
やす

らぐ 

ような日
ひ

として、冬至
と う じ

があります。冬至
と う じ

と言
い

えばかぼちゃを 

食
た

べる、柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

るといった風習
ふうしゅう

が有名
ゆうめい

です。冬至
と う じ

にかぼ 

ちゃを食
た

べる理由
り ゆ う

は色々
いろいろ

ありますが、厳
きび

しい冬
ふゆ

を栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な 

かぼちゃを食
た

べて乗
の

り切
き

り、運気
う ん き

を上
あ

げるためといった意味
い み

が

込
こ

められています。また、柚子
ゆ ず

に含
ふく

まれている良
よ

い香
かお

りの成分
せいぶん

や精油
せ い ゆ

には、体
からだ

を冷
ひ

やさない効果
こ う か

があります。お風呂
ふ ろ

に柚子
ゆ ず

を

入
い

れて、ゆっくりと体
からだ

を温
あたた

めてみるのもいいですね。 
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2 

4 
 

折
お

り紙
がみ

 

カレンダー 

5 
 

英語
え い ご

Ⓢ 

６ 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

７ 
 

 

８ 
 

プログラミング 

９ 

11 

英語
え い ご

Ⓕ 

折
お

り紙
がみ

 

カレンダー 

12 
 

英語
え い ご

Ⓢ 

13 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

14 
 

 

15 
 

外遊
そとあそ

び① 

16 
 

18 
 

アート 

タイム 

19 
 

英語
え い ご

Ⓢ 

しめ縄
なわ

づくり 

20 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

しめ縄
なわ

づくり 

21 
 

外遊
そとあそ

び② 

しめ縄
なわ

づくり 

22 
 

プログラミング 

23 
 

25 
 

ミラインランチ 

スペシャル 

おやつ 

26 
 

英語
え い ご

Ⓢ 

外遊
そとあそ

び③ 

27 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

お誕生
たんじょう

日会
び か い

 

28 
 

大掃除
お お そ う じ

 

29 
 

閉室
へいしつ

 

30 
 

閉室
へいしつ

 

1２月だより プログラムカレンダー 

After School ミライン 文京 GARDEN 

【保護者の皆様へ】 

本年も、ミライン文京GARDENの運営に際しまして、ご理解とご協力を 

賜り、ありがとうございました。 

2023 年 12 月 29 日(金)～2024 年１月 3 日(水)まで、年末年始のため閉室と

なります。新年は 2024年 1月 4日(木)から開室いたします。 

何卒よろしくお願い申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２月
がつ

のプログラム  

お子
こ

様
さま

の入室
にゅうしつ

時間
じ か ん

によって 

プログラム内容
ないよう

や時間
じかん

が 

変更
へんこう

になることがございます 

ご了 承
りょうしょう

ください 

19日
にち

(火
か

)～21日
にち

(木
もく

) 

しめ縄
なわ

づくり 
 

お正月
しょうがつ

に飾
かざ

る 

しめ縄
なわ

を作
つく

ってみよう！ 

 

時間
じかん

🕑11：00～ 
27日

にち

(水
すい

) 

お誕生
たんじょう

日会
び か い

 
 

1２月
がつ

生
う

まれのお友
とも

だちを 

みんなでお祝
いわ

いするよ！ 

 

時間
じ か ん

🕑17：40～ 

15日
にち

(金
きん

)・21日
にち

(木
もく

)・26日
にち

(火
か

) 

外遊
そとあそ

び 
 

近
ちか

くの公園
こうえん

に遊
あそ

びに出
で

かけよう！ 

持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

、帽子
ぼ う し

（校帽
こうぼう

でも可
か

） 

      運動
うんどう

靴
ぐつ

（サンダル・クロックス不可
ふ か

） 

 

※参加
さ ん か

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

後日
ご じ つ

配信
はいしん

のアンケートにご回答
かいとう

ください。 

※雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は室内
しつない

でできる遊
あそ

びを実施
じ っ し

します。 
 

 

時間
じ か ん

🕑15：30頃
ごろ

～ 

4日
か

(月
げつ

)・11日
にち

(月
げつ

) 

折
お

り紙
がみ

カレンダー 
 

１月
がつ

の 

カレンダーを作
つく

ろう！ 

 

時間
じ か ん

🕒おやつ後
ご

～ 
 

25日
にち

(月
げつ

) 

スペシャル
 

おやつ 
 

メリークリスマス！ 

何
なに

を食
た

べるかは当日
とうじつ

の 

お楽
たの

しみに！ 

時間
じ か ん

🕒15：00～ 
 

18日
にち

(月
げつ

) 

アートタイム
 

 
 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

にクリスマスの 

オーナメント作
づく

りをしよう！ 

 

時間
じ か ん

🕒おやつ後
ご

～ 
 

28日
にち

(木
もく

) 

大掃除
おおそうじ

 
 

1年間
ねんかん

過
す

ごしたミラインを 

みんな
 

できれいにしよう！ 

 

時間
じ か ん

🕑おやつ後
ご

～ 

25日
にち

(月
げつ

) 

ミライン
 

ランチ 
 

メリークリスマス！ 

クリスマス
 

にちなんだ 

お昼
ひる

ごはんを食
た

べよう！ 

時間
じ か ん

🕒12：00～ 
 

25日
にち

(月
げつ

) 

おたのしみ会
かい

 
 

おやつを食
た

べた後
あと

に 

みんなで遊
あそ

ぼう！ 

 

時間
じ か ん

🕑おやつ後
ご

～ 



 

 

1２月
がつ

の特別
とくべつ

プログラムのご案内
あんない

 

の特別
とくべつ

プログラムのご案内
あんない

 

  

英語
え い ご

 

6日
か

(水
すい

)・11日
にち

 (月
げつ

)・13日
にち

 (水
すい

)・20日
か

(水
すい

)・27日
にち

(水
すい

) 

 ※11月
がつ

１日
たち

(水
すい

)の振替
ふりかえ

を１１日
にち

(月
げつ

)に実施
じ っ し

いたします。 

ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

① 時間
じ か ん

🕑 １６
 

：００～１６：４０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１５：４５～１６：４０） 

② 時間
じ か ん

🕑 １６
 

：５０～１７：３０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１６：３５～１７：４５） 

FIRST CLASS  

 

5日
か

(火
か

)・12日
にち

 (火
か

)・19日
にち

 (火
か

)・26日
にち

 (火
か

) 
 

① 時間
じ か ん

🕑16：００～１6：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１５：４５～１７：０５） 

② 時間
じ か ん

🕑1７：００～１7：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１６：４５～１８：０５） 

 

SECOND CLASS  

8日
か

 (金
きん

)・22日
にち

(金
きん

) 

 

日付
ひ づ け

 

Swimmy
 

 

プログラミング 

教室
きょうしつ

 

時間
じ か ん

 🕑  

① １６：００～１６：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１５：４５～１７：０５） 

②１７
 

：００～１７：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１６：４５～１８：０５） 

 

 
【プログラミングをご希望された保護者の皆様へ】 

 

・１１ヶ月（全２２回）のカリキュラムを組んで実施しており 

ます。可能な限りご参加いただけるようお願いいたします。 

・やむを得ず欠席した場合、返金はいたしかねます。その際は、 

ミラインの職員が補習の時間を別途設けます。 

・施設が臨時閉室した場合は、振替を実施する予定です。振替が 

できなかった場合は、返金でご対応をさせていただきます。 

場所
ば し ょ

は礫川
れきせん

公園
こうえん

向
む

かいの 

貸
かし

会議室
かいぎ し つ

『ナチュラック後
こう

楽園
らくえん

』

で実施
じ っ し

させていただきます。 

場所
ば し ょ

は礫川
れきせん

公園
こうえん

向
む

かいの 

貸
かし

会議室
かいぎしつ

『ナチュラック後
こう

楽園
らくえん

』で

実施
じ っ し

させていただきます。 


