
 寒い
さむ

日
ひ

が続
つづ

きますが、暦
こよみ

の上
うえ

ではもうすぐ春
はる

ですね。職員
しょくいん

が引率
いんそつ

して帰
かえ

ってくる一年生
いちねんせい

は、進級
しんきゅう

に向
む

けて、自力
じ り き

で帰
かえ

って

こられるよう少
すこ

しずつ練習
れんしゅう

をしています。 

立春
りっしゅん

の前
まえ

、2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

に行
おこな

う豆
まめ

まきでは鬼
おに

を

追
お

い払
はら

いますが、鬼
おに

の「色
いろ

」は何種類
なんしゅるい

あるか知
し

っていますか？

じつは、赤
あか

、青
あお

、黄
き

、緑
みどり

、黒
くろ

、の 5種類
しゅるい

の鬼
おに

がいるとされてい

ます。これは、仏教
ぶっきょう

の瞑想
めいそう

修行
しゅぎょう

を邪魔
じ ゃ ま

する 5つの心
こころ

の働
はたら

き

を表
あらわ

しており、その中
なか

で自分
じ ぶ ん

が打
う

ち勝
か

ちたいものを表
あらわ

す鬼
おに

に

豆
まめ

を投
な

げるとよいといわれているそうです。 

【赤
あか

鬼
おに

】すべての悪
あく

の象 徴
しょうちょう

とされ、赤
あか

鬼
おに

に豆
まめ

をぶつける

と、自分
じ ぶ ん

の中
なか

の悪
わる

い心
こころ

が取
と

り除
のぞ

かれるといわれています。 

【青
あお

鬼
おに

】怒
いか

りや憎
にく

しみを表
あらわ

します。 

【黄鬼
き お に

】後悔
こうかい

や自己
じ こ

中心的
ちゅうしんてき

な考
かんが

えなどの意味
い み

を持
も

ちま 

す。黄鬼
き お に

ではなく「白
しろ

鬼
おに

」とされる場合
ば あ い

もあります。 

【緑
みどり

鬼
おに

】不健康
ふけんこう

、やる気
き

がないことや眠気
ね む け

を表
あらわ

します。 

【黒鬼
くろおに

】自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

を疑
うたが

う心
こころ

などを表
あらわ

します。 

みなさんが追
お

い払
はら

いたいのはどの鬼
おに

ですか？ 

ミラインでは 2月
がつ

1
つい

日
たち

に少
すこ

し変
か

わった豆
まめ

まきを行
おこな

います。どん

なことをするのかお楽
たの

しみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MON TUE WED THU FRI SAT 

 
 

 

 

 

 
 

 

1 
 

豆
まめ

まき 
 

2 
 

プ
 

ログラミング 

3 

5 
 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

6 
 

英語
え い ご

Ⓢ 
 

7 
 

英語
え い ご

Ⓕ 
 

8 
 

特別講和
とくべつこうわ

 

9 
 

プ
 

ログラミング 

10 

12 
 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

13 
 

英語
え い ご

Ⓢ 

14 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

シャッフル

おやつ 

15 
 

アイロン 

ビーズ 

16 
 

アイロン 

ビーズ 

17 
 

19 
 

外遊
そとあそ

び 

20 
 

英語
え い ご

Ⓢ 

 

21 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

折
お

り紙
がみ

 

カ
 

レンダー 

22 
 

外遊
そとあそ

び 

23 
 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

24 
 

26 
 

外遊
そとあそ

び 

27 
 

英語
え い ご

Ⓢ 

折
お

り紙
がみ

 

カ
 

レンダー 

28 
 

英語
え い ご

Ⓕ 

折
お

り紙
がみ

 

カ
 

レンダー 

29 
 

読
よ

み聞
き

かせ 

 

お誕生
たんじょう

日会
び か い

 

 
 

 

 
 

 

 

2月だより プログラムカレンダー 

After School ミライン 文京 GARDEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

のプログラム 

29日
にち

(木
もく

) 

お誕生日会
たんじょうびかい

 
 

2月
がつ

生
う

まれのお友
とも

だちを 

みんなでお祝
いわ

いするよ！ 

時間
じ か ん

🕑17：40～ 

19日
にち

(月
げつ

)・22日
にち

(木
もく

)・26日
にち

(月
げつ

) 

外遊
そとあそ

び 

 

近
ちか

くの公園
こうえん

に遊
あそ

びに出
で

かけよう！ 

持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

、帽子
ぼ う し

（校帽
こうぼう

でも可
か

） 

運動靴
うんどうぐつ

（サンダル・クロックス不可
ふ か

） 

※参加
さ ん か

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

後日
ご じ つ

配信
はいしん

のアンケートにご回答
かいとう

ください。 

雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は室内
しつない

でできる遊
あそ

びを実施
じ っ し

します。 

時間
じ か ん

🕑15：30頃
ごろ

～ 

1 日
ついたち

(木
もく

) 

豆
まめ

まき 
 

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきをするよ！ 

どんな豆
まめ

まきをするかお楽
たの

しみに！ 

時間
じ か ん

🕒おやつ後
ご

～ 
 

15日
にち

(木
もく

)・16日
にち

(金
きん

) 

アイ
 

ロンビーズ 
 

アイ
 

ロンビーズで 

作品
さくひん

を作
つく

ろう！ 

時間
じ か ん

🕒おやつ後
ご

～ 
 

14日
か

(水
すい

) 

シャッフルおやつ 

 

1年生
ねんせい

と 2年生
ねんせい

以上
いじょう

のメンバーをシ

ャッフルしてすわるよ。あたらしい

おともだちができるかも♪ 

時間
じ か ん

🕒15：00～ 
 

29日
にち

(木
もく

) 

読
よ

み聞
き

かせ 
 

絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせをするよ。 

お話
はなし

を楽
たの

しもう♪ 

時間
じ か ん

🕑おやつ後
ご

～ 

5日
か

(月
げつ

) 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
 

火事
か じ

が起
お

きた時
とき

の避難
ひ な ん

方法
ほうほう

を 

学
まな

ぼう。 

時間
じ か ん

🕑おやつ後
ご

～ 

8日
か

(木
もく

) 

特別
とくべつ

講話
こ う わ

 
 

助産師
じょさんし

さんから「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

とプライベート 

ゾーンについて」のお話
はなし

を聞
き

きます。 

※希望者
きぼうしゃ

のみの参加
さ ん か

となります。 

また、保護者の方もご一緒に参加できます。 

コドモンのアンケートに未回答の方で 

参加をご希望の方は、職員までお声がけください。 

 

お子
こ

様
さま

の入室
にゅうしつ

時間
じ か ん

によって、プログラム内容
ないよう

や時間
じかん

が 

変更
へんこう

になることがございます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

21日
にち

(水
すい

)・28日
にち

(木
もく

) 

折
お

り紙
がみ

カレンダー 
 

3月
がつ

のカレンダーを 

作
つく

ろう！ 

時間
じ か ん

🕒おやつ後
ご

～ 

 



 

 

2月
がつ

の特別
とくべつ

プログラムのご案内
あんない

 

の特別
とくべつ

プログラムのご案内
あんない

 

  

英語
え い ご

 

7日
か

(水
すい

)・14日
にち

 (水
すい

)・21日
にち

(水
すい

)・28日
にち

(水
すい

) 
  

① 時間
じ か ん

 １６
 

：００～１６：４０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１５：４５～１６：４０） 

② 時間
じ か ん

 １６
 

：５０～１７：３０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１６：３５～１７：４５） 

FIRST CLASS  

 

6日
か

(火
か

)・13日
にち

 (火
か

)・20日
か

 (火
か

)・27日
にち

 (火
か

) 
 

① 時間
じ か ん

16：００～１6：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１５：４５～１７：０５） 

② 時間
じ か ん

1７：００～１7：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１６：４５～１８：０５） 

 

SECOND CLASS  

2日
か

 (金
きん

)・9日
か

(金
きん

) 

 

日付
ひ づ け

 

Swimmy
 

 

プログラミング 

教室
きょうしつ

 

時間
じ か ん

   

① １６：００～１６：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１５：４５～１７：０５） 

②１７
 

：００～１７：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１６：４５～１８：０５） 

 

 
【プログラミングをご希望された保護者の皆様へ】 

 

・１１ヶ月（全２２回）のカリキュラムを組んで実施しており 

ます。可能な限りご参加いただけるようお願いいたします。 

・やむを得ず欠席した場合、返金はいたしかねます。その際は、 

ミラインの職員が補習の時間を別途設けます。 

・施設が臨時閉室した場合は、振替を実施する予定です。振替が 

できなかった場合は、返金でご対応をさせていただきます。 

場所
ば し ょ

は礫川
れきせん

公園
こうえん

向
む

かいの 

貸
かし

会議室
かいぎ し つ

『ナチュラック後
こう

楽園
らくえん

』

で実施
じ っ し

させていただきます。 

場所
ば し ょ

は礫川
れきせん

公園
こうえん

向
む

かいの 

貸
かし

会議室
かいぎしつ

『ナチュラック後
こう

楽園
らくえん

』で

実施
じ っ し

させていただきます。 


