
 

 

 

 

 

 

少し
すこ  

ずつ春
はる

の気配
けはい

を感
かん

じられ、 桜
さくら

の開花
かいか

が待
ま

ち遠
どお

しい季節
きせつ

になりました。

春
はる

の始
はじ

まりである３月
がつ

は、新
しん

じゃがいも、新玉
しんたま

ねぎ、春
はる

キャベツなど甘
あま

く 

みずみずしい春
はる

野菜
やさい

など、 旬
しゅん

のおいしい食
た

べものがたくさんあります。旬
しゅん

の

食
た

べ物
もの

は新鮮
しんせん

で美味
お い

しいうえに、必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでおり、その時期
じ き

の体
からだ

の不調
ふちょう

をケアしてくれます。 

 今回
こんかい

はお子
こ

さまも一緒
いっしょ

に食
た

べられる、春
はる

の 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使
つか

ったレシピを 

ご紹 介
しょうかい

いたします。ぜひご家庭
かてい

でも作
つく

ってみてくださいね。 

 

 

《新
しん

じゃがいものチーズ焼
や

き》 

◆材 料
ざいりょう

（２人分
ふたりぶん

）…新
しん

じゃがいも ５個
こ

（約
やく

３００ｇ
グラム

） 

           ピザ用
よう

チーズ ６０ g
グラム

 

           サラダ油
あぶら

大
おお

さじ１、塩
しお

小
こ

さじ１/３ 

こしょう少 々
しょうしょう

 

           粗
あら

びき黒
くろ

こしょう適 量
てきりょう

 

◆作
つく

り方
かた

…①新
しん

じゃがは皮
かわ

つきのままよく洗
あら

い、耐熱
たいねつ

皿
ざら

にのせて 

ふんわりとラップをかけ、電子
で ん し

レンジ（600 W
ワット

）で 5分
ふん

ほど加熱
か ね つ

 

する。粗熱
あらねつ

が取
と

れたら、厚
あつ

さ 5 m m
ミリメートル

の輪切
わ ぎ

りにする。 

②フライパンにサラダ 油
あぶら

を中火
ちゅうび

で熱
ねっ

し、新
しん

じゃがを並
なら

べ入
い

れる。両 面
りょうめん

がこんがりと色
いろ

づくまで焼
や

き、塩
しお

、こしょうをふる。フライパンの中
なか

で 

新
しん

じゃがを少
すこ

しずつ重
かさ

ねるようにして並
なら

べ、チーズをふってふたをし、 

弱火
よ わ び

で 5分
ふん

ほど焼
や

く。チーズが溶
と

けたら器
うつわ

に盛
も

り粗
あら

びき黒
くろ

こしょうをふる。 

  

MON TUE WED THU FRI SAT 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

1 
 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
 

プログラミング 

2 

4 
 

ミラインラボ 

(水
みず

に浮
う

く絵
え

) 

5 
 

英語
え い ご

Ⓢ 
 

6 
 

おかしやさん 

英語
え い ご

Ⓕ 
 

7 
 

折
お

り紙
がみ

 

カレンダー 

8 
 

折
お

り紙
がみ

 

カレンダー 

9 

11 
 

ボードゲーム 

カフェ 

12 
 

英語
え い ご

Ⓢ 

13 
 

英語
え い ご

Ⓕ 
 

14 
 

味
あじ

めぐり47 

15 
 

 

プログラミング 

16 

 

18 
 

英語
え い ご

Ⓢ 

 

19 
 

段
だん

ボール工作
こうさく

 

20 
 

 

21 
 

 

22 
 

 

ミラインランチ 

23 
 

25 
 

外
そと

遊
あそ

び(AM) 

英語
え い ご

Ⓢ 

 

26 

 

外
そと

遊
あそ

び(AM) 
アートタイム

(PM) 

27 
 

英語
え い ご

Ⓕ 
アートタイム

(PM) 

28 
 

外
そと

遊
あそ

び(AM) 

お誕生
たんじょう

日会
び か い

 

29 
 

進級
しんきゅう

を 

 祝
いわ

う会
かい

 

30 
 

 

3 月だより プログラムカレンダー 

After School ミライン 文京 GARDEN 

★遠足
えんそく

について★ 

 16日
にち

(土
ど

)に親子
お や こ

遠足
えんそく

を行
おこな

います。 

 詳細
しょうさい

は別途
べ っ と

コドモンにてお知
し

らせいたしますのでご確認
かくにん

ください。 

 
曜日
よ う び

にご注意
ちゅうい

ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

のプログラム 

２８日
にち

(木
もく

) 

お誕生日会
たんじょうびかい

 
 

3月
がつ

生
う

まれのお友
とも

だちを 

みんなでお祝
いわ

いするよ！ 

時間
じ か ん

🕑17：40～ 

２５日
にち

(月
げつ

)・２６日
にち

(火
か

)・２８日
にち

(木
もく

) 

外遊
そとあそ

び 

 

近
ちか

くの公園
こうえん

に遊
あそ

びに出
で

かけよう！ 

持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

、帽子
ぼ う し

（校帽
こうぼう

でも可
か

） 

運動靴
うんどうぐつ

（サンダル・クロックス不可
ふ か

） 

※参加
さ ん か

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

後日
ご じ つ

配信
はいしん

のアンケートにご回答
かいとう

ください。 

雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は室内
しつない

でできる遊
あそ

びを実施
じ っ し

します。 

時間
じ か ん

🕑10：15～11：45 

（※３月
がつ

は午前中
ごぜんちゅう

に実施
じ っ し

します） 

1日
たち

(金
きん

) 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

４ 
 

文京
ぶんきょう

ガーデン内
ない

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

に 

一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

しよう。 

時間
じ か ん

🕒14：00～ 
 

１１日
にち

(月
げつ

) 

ボードゲームカフェ 
 

みんなで一緒
いっしょ

にボードゲームで

遊
あそ

ぼう！ 

時間
じ か ん

🕒おやつ後
ご

～ 
 

６日
か

(水
すい

) 

おかしやさん（みらいん屋
や

） 

 

食
た

べたいお菓子
か し

を選
えら

んで 

上手
じょうず

にお買
か

いものしよう！ 

（※お金
かね

は必要
ひつよう

ありません） 

時間
じ か ん

🕒15：00～ 
 

２２日
にち

(金
きん

) 

ミラインランチ 
 

自分
じ ぶ ん

でホットドッグを作
つく

って 

食
た

べるよ！ 

なにをはさもうかな？ 

時間
じ か ん

🕑12：00頃
ごろ

～ 

４日
か

(月
げつ

) 

ミラインラボ 
 

“水
みず

に浮く
う  

絵
え

”を実験
じっけん

してみよう！ 

時間
じ か ん

🕑おやつ後
ご

～ 

１６日
にち

(土
ど

) 

親子
お や こ

遠足
えんそく

 
 

今年
こ と し

のミライン遠足
えんそく

は上野
う え の

動物園
どうぶつえん

！ 

色々
いろいろ

な動物
どうぶつ

を見
み

て回
まわ

ろう！ 

※詳細
しょうさい

はコドモンにて送付
そ う ふ

させて 

いただきます。 

時間
じ か ん

🕒午前中
ごぜんちゅう

 

 

お子
こ

様
さま

の入室
にゅうしつ

時間
じ か ん

によって、プログラム内容
ないよう

や時間
じ か ん

が 

変更
へんこう

になることがございます。ご了 承
りょうしょう

ください。
い

 

７日
か

(木
もく

)・８日
か

(金
きん

) 

折
お

り紙
がみ

カレンダー 
 

４月
がつ

のカレンダーを 

作
つく

ろう！ 

時間
じ か ん

🕒おやつ後
ご

～ 
 

２６日
にち

(火
か

)・２７日
にち

(水
すい

) 

アートタイム 
 

この１年
ねん

のまとめとして 

ミラインでの記念品
きねんひん

を作
つく

ろう！ 

時間
じ か ん

🕒おやつ後
ご

～ 

 

２９日
にち

(金
きん

) 

進級
しんきゅう

を祝
いわ

う会
かい

 
 

みんなの進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして 

発表会
はっぴょうかい

を行
おこな

います！ 

ぜひ参加
さ ん か

してね♪ 

時間
じ か ん

🕒おやつ後
ご

～ 

 

１４日
か

(木
もく

) 

味
あじ

めぐり４７ 
 

1月
がつ

1日
たち

の能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

で被災
ひ さ い

した 

石川県
いしかわけん

のチョコレートを食
た

べて、 

被災地
ひ さ い ち

を応援
おうえん

しよう！ 

時間
じ か ん

🕒15：00～ 

 



 

 

3月
がつ

の特別
とくべつ

プログラムのご案内
あんない

 

の特別
とくべつ

プログラムのご案内
あんない

 

  

英語
え い ご

 

６日
か

(水
すい

)・１３日
にち

 (水
すい

)・２７日
にち

(水
すい

) 
  

① 時間
じ か ん

 １６
 

：００～１６：４０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１５：４５～１６：４０） 

② 時間
じ か ん

 １６
 

：５０～１７：３０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１６：３５～１７：４５） 

FIRST CLASS  

 

５日
か

(火
か

)・12日
にち

 (火
か

)・１８日
にち

 (月
げつ

)・２５日
にち

 (月
げつ

) 
 

① 時間
じ か ん

１６：００～１６：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１５：４５～１７：０５） 

② 時間
じ か ん

１７：００～１７：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１６：４５～１８：０５） 

 

SECOND CLASS  

１日
たち

 (金
きん

)・１５日
にち

(金
きん

) 

 

日付
ひ づ け

 

Swimmy
 

 

プログラミング 

教室
きょうしつ

 

時間
じ か ん

   

① １６：００～１６：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１５：４５～１７：０５） 

② １７
 

：００～１７：５０ 

（移動
い ど う

を含
ふく

む時間
じ か ん

：１６：４５～１８：０５） 

 

 
【プログラミングをご希望された保護者の皆様へ】 

 

・１１ヶ月（全２２回）のカリキュラムを組んで実施しており 

ます。可能な限りご参加いただけるようお願いいたします。 

・やむを得ず欠席した場合、返金はいたしかねます。その際は、 

ミラインの職員が補習の時間を別途設けます。 

・施設が臨時閉室した場合は、振替を実施する予定です。振替が 

できなかった場合は、返金でご対応をさせていただきます。 

場所
ば し ょ

は礫川
れきせん

公園
こうえん

向
む

かいの 

貸
かし

会議室
かいぎしつ

『ナチュラック後
こう

楽園
らくえん

』で

実施
じ っ し

させていただきます。 

いつもと違
ちが

う曜日
よ う び

なので、 

ご注意
ちゅうい

ください！ 

場所
ば し ょ

は礫川
れきせん

公園
こうえん

向
む

かいの 

貸
かし

会議室
かいぎしつ

『ナチュラック後
こう

楽園
らくえん

』で

実施
じ っ し

させていただきます。 


